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Allenarsi con qualita.
Vivere una vera squadra.

Megli ultimi anni la squadra Master della Tergeste Nucoto Altura ha intrapreso un percorso
di crescita chiaro & ambizioso, con Uobiettive di costruire una realth moderna, organizzata

e competitiva.

Oggi la THA rappresenta un punto di riferimento regionale nel panorama Master del
Friuli Venezia Giulia: una squadra strutturata, con spazi dedicati, programmazione
tecnica ¢ un'identita forte, pensata per chi vuole vivere il nuote con continuita, gualiti

& spirito di gruppo.

La nostra idea di settore Master @ semplice: offrire un ambiente serio ma inclusivo,

in cui ogni atleta possa trovare la propria dimensione.

Che l'obiettivo sia il benessere personale, la continuita negli allenamenti o la partecipazione
ai principali appuntamenti agonistici nazionali, la THA vuole garantire strumenti,

organizzazione ¢ supporto tecnico di alto livello,
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PERCHE SCEGLIERE TNA MASTER
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PREPARAZIONE
ATLETICA E SERVIZI

Palestra di nuocwa
generarione progettata
specificameante per il nuoto
Attrezrzatura Lacertosus

Preparazione atletica
seguita da

Pietro Asaro

Servizi pensati anche per
esigenze lavorative
specifiche e turnisti
Agevolazioni dedicate
par il nuoto liberc

L’OFFERTA MASTER 2026/2027

PORTER - 480 €

Il pacchetto per | mattinieri

La seluzione ideale par chi preferisce

orgarizzans | propri allenamenti
in autonomia senza rinunciare ai
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2 allenamenti mattutini

Abbonamento annuale

Muoto Libero
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OPZIOMALE

Spazrio acqua estivo
in vasca da 50 metri
(giugno e luglio): € 50
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AMBIENTE E
IDENTITA

= Gruppo unito, dinamiceo
& arientato alls socialith

= Ambiente inclusivo
& motivante

= Ewvemnti & iniziatie
dedicate alla squadra
Master

FLESSIBILITA

* Pacchetti differenziati
in base alle esigenze
personali e sportive

* Posaibilith di scegliere
il lvalle di
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DOUEBLE IPA - 330 € PILS - 150 €
Essenziale e flessibile La formula base
Paonsato per chi preferisce allenarsi La solurions pil flessibile per chi desidera
in autonomia mantenando il legame far parte della squadon Master
con la squadra Master THA, partecipando all'attivith agonistica,
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Guota
di iscrizione

FiN
uisp

Tesseramento
FiM & UISP

It tesseraments FIN & ISP dovra essere effettuato

25

con altre societh.

esclusivamente con la Tergeste Muoto Altura.
Mon & consentite il doppie tesseramento

Tasse gara
del eircuite regionale
UisP

MNOTE ORGANIZZATIVE

UNA SQUADRA. UN’IDENTITA. UN PROGETTO.

La squadra Master della Torgeote Nuoto Altura continua a crescere con Uobiettive di offrire

un'esperienzo sempre piu complets, organizzata e qualitativa.
"..l'l:_:lalinmq.‘,:- castrulre un ambienta in cul allenarsi Bbens, mi;_.]“-:,:lr.:‘ir.'_’;i & condividere abiettivi,
con passione, rigpetlo e spirite di squadra.
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Supporto logistico per
trasferte e competizioni
ragionali

L'utilizzo dei mezzi sociali & subordinato alla disponibilith

e alle esigenze delle squadre agaonictiche,

In alternativa sarh possiblle richiedere il noleggio del furgone
sociale con contributo di 50 € oltre a

pedaggi e carburante.





